VERBO ESSERE E VERBO AVERE 
REGOLETTE PER EVITARE GLI ERRORI

1.  Il primo suggerimento è quello di fermarsi ogni volta che incontra una "e, a, o, ai, anno" ad analizzarle.

2. Il secondo, che io do ai miei bambini davanti ad una "e", chiedersi se è una " e che lega o una è che spiega"             
3.  La è verbo, risponde sempre alla domanda com'è, dov'è, cos'è , qual è.
Esempio:
 L'erba del giardino è  (com'è) è verde.                                                      
 Il cane di Maria è (dov'è) è nella cuccia.                                                   
Il coniglio è (cos'è) è  un animaletto mansueto.
La tua macchina è (qual è) è quella.

Una regola ancora più facile che di solito insegno ai miei alunni è questa:
 ato, ito, uto, l'accento  sempre avuto, (la è con l'accento). 
Esempio:è assonnato, è stordito, è svenuto.
ato, ito, uto, l'h sempre avuto ( ho, hai, ha, hanno )  
Esempio: ho mangiato, hai mangiato, ha mangiato, hanno mangiato (con le varie coniugazioni)

Con il verbo avere, ci sono altri escamotages, per esempio verificare se significa : possedere, sentire una sensazione, provare un'emozione.
Io ho (possiedo) la macchina nuova.
Tu hai (senti) freddo.
Egli ha (prova) tanta gioia nel cuore.
Infine per i bambini c'è l'indianese, questo l'ho trovato in internet, cioè parlare come gli indiani: 
Esempio: Giovanni ha(avere) giocato . Se ci sta il verbo all'infinito ci vuole l'h.
               Giovanni è (essere) andato a scuola.
Al contrario se è una preposizione  o la e congiunzione, non ci sta il verbo all'infinito, in quanto la frase non è logica.

              Maria va a (avere) scuola. 
Se metto l’h, sarebbe come dire: Maria va ha (possiede) la scuola.
              Maria e (essere) Antonio giocano insieme.
Se metto l’accento,  sarebbe come dire: 

Maria è ( diventa) Antonio giocano insieme.
Per far ridere i miei alunni gli faccio sempre questo esempio:

Il cane e il gatto si rincorrono.

Se mettete l’accento sulla  è:

Il cane è (diventa ) il gatto si rincorrono.

E’ possibile che il cane diventa un gatto???? 

